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Doa dan Zikir Harian
Doa-doa sahih sehari-hari dengan transliterasi dan sumber.

رُ شُ نُّ أَ أَ لَّ دُ



HARIAN

يَةِ، وْدِ بُطُونِ الْأَ ، وَ رَابِ ظِّ لَى الْآكَامِ وَال عَ هُمَّ  لَّ نَا، ال يْ لَ عَ نَا وَلَا  يْ لَ وَا هُمَّ حَ لَّ ال

رِ جَ بِتِ الشَّ نَا وَمَ
Allahumma hawalayna wa la 'alayna, Allahumma 'alal-akami waz-zirab, wa

butunil-awdiyah, wa manabitish-shajar

Ya Allah, di sekitar kami dan bukan menimpa kami; Ya Allah, ke bukit-bukit,

gundukan, dasar lembah, dan tempat tumbuhnya pepohonan. (Dibaca

memohon agar hujan lebat dialihkan dari bahaya.)

al-Bukhari 1014 (Sahih)

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ
Bismillahi wallahu akbar

Dengan nama Allah, dan Allah Mahabesar. (Dibaca saat menyembelih kurban.)

Muslim 1966d (Sahih)

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ حَانَ ال بْ  مْدِهِ، سُ حَ بِ هِ وَ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ
Subhanallahi wa bihamdih, subhanallahil-azim

Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya; Maha Suci Allah Yang Maha Agung.

(Dua kalimat ringan di lidah, berat di timbangan, dicintai Ar-Rahman.)

al-Bukhari 6682 (Sahih)

نَا ثْ غِ هُمَّ أَ لَّ نَا، ال ثْ غِ هُمَّ أَ لَّ نَا، ال ثْ غِ هُمَّ أَ لَّ ال
Allahumma aghithna, Allahumma aghithna, Allahumma aghithna

Ya Allah, turunkanlah hujan kepada kami; Ya Allah, turunkanlah hujan kepada

kami; Ya Allah, turunkanlah hujan kepada kami. (Dibaca memohon hujan saat

kemarau.)

al-Bukhari 1014 (Sahih)

هُ  لَّ بُّكَ ال بِّي وَرَ ، رَ لَامِ  سْ ةِ وَالْإِ لَامَ  مَانِ، وَالسَّ ي مْنِ وَالْإِ يُ لْ بِا نَا  يْ لَ عَ هُ  لْ لِ هْ هُمَّ أَ لَّ ال
Allahumma ahlilhu 'alayna bil-yumni wal-iman, was-salamati wal-Islam, rabbi wa

rabbukallah

Ya Allah, terbitkanlah ia atas kami dengan keberkahan, keimanan, keselamatan,

dan Islam. Tuhanku dan Tuhanmu adalah Allah. (Dibaca saat melihat hilal.)

at-Tirmidhi 3451 (Hasan (al-Albani); Da'if (Darussalam))

بِكَ مِنْ عُوذُ  بِهِ، وَأَ لَتْ  رْسِ رَ مَا أُ يْ هَا وَخَ فِي رَ مَا  يْ هَا وَخَ رَ يْ لُكَ خَ  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

بِهِ لَتْ  رْسِ شَرِّ مَا أُ هَا وَ فِي شَرِّ مَا  هَا وَ شَرِّ
Allahumma inni as'aluka khayraha wa khayra ma fiha wa khayra ma ursilat bih, wa

a'udhu bika min sharriha wa sharri ma fiha wa sharri ma ursilat bih

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu kebaikannya, kebaikan yang ada padanya,

dan kebaikan yang dibawanya; dan aku berlindung kepada-Mu dari

keburukannya, keburukan yang ada padanya, dan keburukan yang dibawanya.

(Dibaca saat angin bertiup kencang.)

Muslim 899b (Sahih)

ارِ نَّ بِكَ مِنَ ال عُوذُ  ةَ وَأَ  نَّ جَ  لُكَ الْ  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni as'alukal-jannata wa a'udhu bika minan-nar

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu surga, dan aku berlindung kepada-Mu dari

neraka. (Seorang lelaki mengucapkannya pelan dalam sholat; Nabi bersabda:

Di sekitar keduanya - surga dan neraka - kami bergumam.)

Abu Dawud 792 (Sahih (al-Albani))

لَكَ ةَ  نِّعْمَ مْدَ وَال حَ  نَّ الْ ، إِ يْكَ بَّ لَ لَكَ  يكَ  شَرِ يْكَ لَا  بَّ لَ  ، يْكَ بَّ لَ هُمَّ  لَّ يْكَ ال بَّ لَ

لَكَ يكَ  شَرِ ، لَا  مُلْكَ لْ وَا
Labbayka Allahumma labbayk, labbayka la sharika laka labbayk, innal-hamda

wan-ni'mata laka wal-mulk, la sharika lak

Aku penuhi panggilan-Mu, ya Allah, aku penuhi. Aku penuhi, tiada sekutu bagi-

Mu, aku penuhi. Sesungguhnya segala puji, nikmat, dan kerajaan adalah milik-

Mu; tiada sekutu bagi-Mu. (Talbiah haji dan umrah.)

al-Bukhari 1549 (Sahih)

مُ لِي عَ لْ مِيعُ ا نْتَ السَّ نَّكَ أَ  ا إِ نَّ لْ مِ بَّ تَقَ نَا   بَّ رَ
Rabbana taqabbal minna innaka antas-Sami'ul-'Alim

Tuhan kami, terimalah dari kami. Sesungguhnya Engkaulah Yang Maha

Mendengar lagi Maha Mengetahui. (Doa Ibrahim dan Ismail saat meninggikan

pondasi Kabah.)

Quran 2:127

رُ شُو نُّ هِ ال يْ لَ  نَا وَإِ تَ مَا بَعْدَ مَا أَ نَا  يَا  حْ لَّذِي أَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
Alhamdu lillahil-ladhi ahyana ba'da ma amatana wa ilayhin-nushur

Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami setelah mematikan kami, dan

kepada-Nya kebangkitan. (Dibaca saat bangun tidur.)

al-Bukhari 6312 (Sahih)

لَيْكَ  تُوبُ إِ  رُكَ وَأَ فِ تَغْ  سْ ، أَ نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  نْ لَا إِ شْهَدُ أَ مْدِكَ، أَ حَ بِ هُمَّ وَ لَّ نَكَ ال حَا بْ  سُ
Subhanakallahumma wa bihamdika, ashhadu an la ilaha illa ant, astaghfiruka wa

atubu ilayk

Maha Suci Engkau ya Allah dan segala puji bagi-Mu. Aku bersaksi bahwa tiada

tuhan selain Engkau; aku memohon ampunan-Mu dan bertobat kepada-Mu.

(Kafarat majelis, dibaca saat beranjak pergi.)

at-Tirmidhi 3433 (Hasan sahih (at-Tirmidhi))

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni as'aluka min fadlik

Ya Allah, aku memohon karunia-Mu. (Dibaca saat keluar masjid; saat masuk,

memohon pintu-pintu rahmat-Nya.)

Muslim 713a (Sahih)

هُ، لَ نِعَ  يْرِ مَا صُ هِ وَخَ  يْرِ لُكَ مِنْ خَ  أَ سْ نِيهِ، أَ تَ وْ سَ نْتَ كَ مْدُ أَ حَ  لَكَ الْ هُمَّ  لَّ ال

هُ لَ نِعَ  شَرِّ مَا صُ هِ وَ  شَرِّ بِكَ مِنْ  عُوذُ  وَأَ
Allahumma lakal-hamdu anta kasawtanihi, as'aluka min khayrihi wa khayri ma

suni'a lahu, wa a'udhu bika min sharrihi wa sharri ma suni'a lah

Ya Allah, bagi-Mu segala puji - Engkau yang memakaikannya kepadaku. Aku

memohon kebaikannya dan kebaikan tujuan pembuatannya, dan aku

berlindung kepada-Mu dari keburukannya dan keburukan tujuan

pembuatannya. (Saat memakai pakaian baru.)

Abu Dawud 4020 (Hasan (al-Albani))

فِعًا نَا بًا  يِّ  صَ
Sayyiban nafi'an

Hujan yang bermanfaat. (Dibaca saat hujan turun.)

al-Bukhari 1032 (Sahih)

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ ، وَأَ تِكَ رَ بِقُدْ دِرُكَ  تَقْ  سْ ، وَأَ مِكَ لْ عِ بِ رُكَ  تَخِي  سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

يُوبِ غُ لْ امُ ا لَّ عَ نْتَ  لَمُ، وَأَ عْ لَمُ وَلَا أَ تَعْ قْدِرُ، وَ  رُ وَلَا أَ دِ تَقْ نَّكَ   فَإِ عَظِيمِ،  لْ ا
Allahumma inni astakhiruka bi'ilmika, wa astaqdiruka biqudratika, wa as'aluka min

fadlikal-'azim, fa'innaka taqdiru wa la aqdir, wa ta'lamu wa la a'lam, wa anta

'allamul-ghuyub

Ya Allah, aku memohon pilihan-Mu dengan ilmu-Mu, memohon kekuatan

dengan kuasa-Mu, dan memohon karunia-Mu yang agung. Engkau kuasa

sedang aku tidak, Engkau tahu sedang aku tidak, dan Engkaulah Yang Maha

Mengetahui hal gaib. (Pembuka sholat istikharah untuk mengambil keputusan -

doa lengkapnya dilanjutkan dengan menyebut urusan itu.)

al-Bukhari 1166 (Sahih)

هُ بْدُ دًا عَ مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ هُ، وَأَ لَ يكَ  شَرِ هُ لَا  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  نْ لَا إِ شْهَدُ أَ أَ

هُ لُ و وَرَسُ
Ashhadu an la ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, wa ashhadu anna

Muhammadan 'abduhu wa rasuluh

Aku bersaksi bahwa tiada tuhan selain Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya,

dan aku bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya.

Muslim 234b (Sahih)

ةَ لَ وَسِي لْ دًا ا مَّ حَ مُ مَةِ، آتِ  ئِ لْقَا ةِ ا لَا  ةِ، وَالصَّ امَّ تَّ ةِ ال وَ عْ هِ الدَّ  هَذِ هُمَّ رَبَّ  لَّ ال

هُ تَ  عَدْ لَّذِي وَ مُودًا ا حْ مَ هُ مَقَامًا  ثْ عَ بْ ةَ، وَا لَ ي لْفَضِ وَا
Allahumma rabba hadhihid-da'watit-tammah, was-salatil-qa'imah, ati

Muhammadanil-wasilata wal-fadilah, wab'athhu maqamam mahmudanil-ladhi

wa'adtah

Ya Allah, Tuhan panggilan yang sempurna ini dan salat yang didirikan,

berikanlah kepada Muhammad wasilah dan keutamaan, dan bangkitkanlah dia

pada kedudukan terpuji yang telah Engkau janjikan kepadanya.

al-Bukhari 614 (Sahih)

مُ مُ نً مُ يَّ



نَاتِ مُؤْمِ لْ نِينَ وَا مُؤْمِ لِلْ نًا وَ يَ مُؤْمِ تِ يْ بَ مَنْ دَخَلَ  لِ دَيَّ وَ لِ وَا لِ لِي وَ رْ  فِ رَبِّ اغْ
Rabbighfir li wa liwalidayya wa liman dakhala baytiya mu'minan wa lil-mu'minina

wal-mu'minat

Tuhanku, ampunilah aku, kedua orang tuaku, siapa pun yang memasuki

rumahku dalam keadaan beriman, serta orang-orang mukmin laki-laki dan

perempuan. (Bagian doa dari Surah Nuh 71:28.)

Quran 71:28

ئِثِ بَا خَ  بُثِ وَالْ خُ  بِكَ مِنَ الْ عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni a'udhu bika minal-khubuthi wal-khaba'ith

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari setan laki-laki dan setan perempuan.

al-Bukhari 142 (Sahih)

نَكَ رَا  غُفْ
Ghufranak

Aku memohon ampunan-Mu.

Abu Dawud 30 (Sahih (al-Albani))

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال
Allahumma iftah li abwaba rahmatik

Ya Allah, bukakan untukku pintu-pintu rahmat-Mu.

Muslim 713a (Sahih)

ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ ةً، وَ نَ ةِ حَسَ رَ فِي الْآخِ ةً، وَ نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ
Rabbana atina fid-dunya hasanah, wa fil-akhirati hasanah, wa qina 'adhaban-nar

Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

lindungilah kami dari azab neraka.

Quran 2:201

رًا غِي يَانِي صَ  بَّ مَا رَ  مْهُمَا كَ رَبِّ ارْحَ
Rabbi irhamhuma kama rabbayani saghira

Tuhanku, rahmatilah keduanya sebagaimana mereka mendidikku waktu kecil.

Quran 17:24

هِ  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
Alhamdu lillah

Segala puji bagi Allah.

al-Bukhari 6224 (Sahih)

نْتَ نَّكَ أَ  ةً، إِ مَ  نْكَ رَحْ دُ لَ نَا مِنْ  لَ هَبْ  نَا، وَ تَ يْ هَدَ ذْ  بَعْدَ إِ نَا  بَ  لُو قُ زِغْ  تُ نَا لَا   بَّ رَ

ابُ وَهَّ لْ ا
Rabbana la tuzigh qulubana ba'da idh hadaytana, wa hab lana min ladunka

rahmah, innaka antal-wahhab

Tuhan kami, janganlah Engkau condongkan hati kami setelah Engkau memberi

kami petunjuk, dan karuniakanlah rahmat dari sisi-Mu; sungguh Engkaulah

Maha Pemberi.

Quran 3:8

PAGI & PETANG

دٍ مَّ حَ مُ نَا  يِّ بِ نَ لَى دِينِ  عَ ، وَ لَاصِ خْ ةِ الْإِ مَ لِ لَى كَ عَ ، وَ لَامِ  سْ ةِ الْإِ رَ  فِطْ لَى  عَ نَا   بَحْ  صْ أَ

مًا وَمَا كَانَ مِنَ لِ  نِيفًا مُسْ مَ حَ رَاهِي بْ  نَا إِ بِي  ةِ أَ لَّ لَى مِ عَ مَ، وَ لَّ  هِ وَسَ يْ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  صَ

مُشْرِكِينَ لْ ا
Asbahna 'ala fitratil-Islam, wa 'ala kalimatil-ikhlas, wa 'ala dini nabiyyina

Muhammadin sallallahu 'alayhi wa sallam, wa 'ala millati abina Ibrahima hanifan

musliman wa ma kana minal-mushrikin

Kami memasuki pagi di atas fitrah Islam, di atas kalimat ikhlas, di atas agama

Nabi kami Muhammad (shallallahu alaihi wa sallam), dan di atas millah bapak

kami Ibrahim yang lurus, seorang Muslim, dan bukan dari kaum musyrik. (Di

petang: Amsayna.)

Ahmad 15360 (Sahih isnad (al-Arnaut))

رُ شُو نُّ لَيْكَ ال  ، وَإِ مُوتُ نَ بِكَ  يَا، وَ حْ  بِكَ نَ نَا، وَ يْ مْسَ بِكَ أَ نَا، وَ  بَحْ  صْ بِكَ أَ هُمَّ  لَّ ال
Allahumma bika asbahna, wa bika amsayna, wa bika nahya, wa bika namutu, wa

ilaykan-nushur

Ya Allah, dengan-Mu kami memasuki pagi, dengan-Mu kami memasuki petang,

dengan-Mu kami hidup, dengan-Mu kami mati, dan kepada-Mu kebangkitan.

(Pagi dan petang; di petang mulai: Amsayna wa bika amsayna.)

Abu Dawud 5068 (Sahih (al-Albani))

هَ لَ  صَرِي، لَا إِ بَ فِي  فِنِي  عَا هُمَّ  لَّ مْعِي، ال  فِي سَ فِنِي  عَا هُمَّ  لَّ بَدَنِي، ال فِي  فِنِي  عَا هُمَّ  لَّ ال

نْتَ ا أَ لَّ إِ
Allahumma 'afini fi badani, Allahumma 'afini fi sam'i, Allahumma 'afini fi basari, la

ilaha illa ant

Ya Allah, berilah aku afiat pada tubuhku. Ya Allah, berilah aku afiat pada

pendengaranku. Ya Allah, berilah aku afiat pada penglihatanku. Tiada tuhan

selain Engkau. (Tiga kali, pagi dan petang.)

Abu Dawud 5090 (Hasan (al-Albani))

هِ  مْدِ حَ بِ هِ وَ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ
Subhanallahi wa bihamdih

Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya. (Barang siapa mengucapkannya

seratus kali dalam sehari, dihapus dosa-dosanya walau sebanyak buih di

laut.)

al-Bukhari 6405 (Sahih)

ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ هُ لَا  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

رٌ قَدِي
La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamd, wa huwa

'ala kulli shay'in qadir

Tiada tuhan selain Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nya kerajaan dan

milik-Nya pujian, dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu. (Barang siapa

mengucapkannya seratus kali sehari, pahalanya seperti memerdekakan

sepuluh budak, dan ia terjaga dari setan hari itu.)

al-Bukhari 6403 (Sahih)

عَذَابِ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ رِ، ال لْفَقْ رِ وَا كُفْ بِكَ مِنَ الْ عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  بْرِ، لَا إِ لْقَ ا
Allahumma inni a'udhu bika minal-kufri wal-faqr, Allahumma inni a'udhu bika min

'adhabil-qabr, la ilaha illa ant

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan kefakiran. Ya Allah,

aku berlindung kepada-Mu dari azab kubur. Tiada tuhan selain Engkau. (Tiga

kali, pagi dan petang.)

Abu Dawud 5090 (Hasan (al-Albani))

وَ هُ ءِ وَ مَا فِي السَّ رْضِ وَلَا  فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هِ  مِ  ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَّذِي لَا  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

مُ لِي عَ لْ مِيعُ ا السَّ
Bismillahil-ladhi la yadurru ma'asmihi shay'un fil-ardi wa la fis-sama'i wa huwas-

Sami'ul-'Alim

Dengan nama Allah, yang bersama nama-Nya tidak ada sesuatu pun di bumi

maupun di langit yang dapat mencelakakan, dan Dialah Yang Maha Mendengar

lagi Maha Mengetahui. (Tiga kali, pagi dan petang.)

Abu Dawud 5088 (Hasan sahih (al-Albani)); at-Tirmidhi 3388 (Hasan sahih (al-Albani))

هُ هُ لَّ دُ كُ مُ أَ أَ



هُ لَ يكَ  شَرِ هُ لَا  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  هِ، لَا إِ لَّ لِ مْدُ  حَ  هِ، وَالْ لَّ لِ لْكُ  مُ لْ سَى ا مْ نَا وَأَ يْ مْسَ أَ
Amsayna wa amsal-mulku lillah, walhamdu lillah, la ilaha illallahu wahdahu la

sharika lah

Kami memasuki petang, dan kerajaan pada petang ini milik Allah. Segala puji

bagi Allah; tiada tuhan selain Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya. (Di pagi hari:

Asbahna wa asbahal-mulku lillah.)

Muslim 2723a (Sahih)

عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ وَ رَبُّ ا هُ ، وَ لْتُ  وَكَّ تَ هِ  يْ لَ عَ وَ،  هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ  هُ لَا إِ  لَّ يَ ال بِ  حَسْ
Hasbiyallahu la ilaha illa huwa, 'alayhi tawakkaltu, wa huwa rabbul-'arshil-'azim

Cukuplah Allah bagiku; tidak ada tuhan selain Dia. Kepada-Nya aku

bertawakal, dan Dia Tuhan Arasy yang agung.

Quran 9:129

SHOLAT

هِ  لَّ ةُ ال مَ  بِيُّ وَرَحْ  نَّ هَا ال  يُّ لَيْكَ أَ عَ لَامُ   ، السَّ بَاتُ يِّ  وَاتُ وَالطَّ لَ  هِ وَالصَّ  لَّ لِ يَّاتُ  حِ تَّ ال

هُ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  نْ لَا إِ شْهَدُ أَ حِينَ، أَ  الِ هِ الصَّ  لَّ بَادِ ال لَى عِ عَ نَا وَ يْ لَ عَ لَامُ   هُ، السَّ تُ رَكَا بَ  وَ

هُ لُ و هُ وَرَسُ بْدُ دًا عَ مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ وَأَ
At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat, as-salamu 'alayka ayyuhan-nabiyyu

wa rahmatullahi wa barakatuh, as-salamu 'alayna wa 'ala 'ibadillahis-salihin,

ashhadu an la ilaha illallah, wa ashhadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasuluh

Segala penghormatan, sholawat, dan kebaikan adalah milik Allah. Semoga

keselamatan atasmu, wahai Nabi, serta rahmat Allah dan berkah-Nya. Semoga

keselamatan atas kami dan atas hamba-hamba Allah yang saleh. Aku bersaksi

bahwa tiada tuhan selain Allah, dan aku bersaksi bahwa Muhammad adalah

hamba dan utusan-Nya. (Tasyahud, dibaca saat duduk dalam sholat.)

al-Bukhari 6265 (Sahih)

لَى آلِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ يْتَ  لَّ  مَا صَ  دٍ، كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ لِّ   هُمَّ صَ لَّ ال

تَ بَارَكْ مَا   دٍ، كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ بَارِكْ  هُمَّ  لَّ جِيدٌ، ال مِيدٌ مَ نَّكَ حَ  مَ، إِ رَاهِي بْ  إِ

جِيدٌ مِيدٌ مَ نَّكَ حَ  مَ، إِ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ
Allahumma salli 'ala Muhammadin wa 'ala ali Muhammad, kama sallayta 'ala

Ibrahima wa 'ala ali Ibrahim, innaka hamidun majid, Allahumma barik 'ala

Muhammadin wa 'ala ali Muhammad, kama barakta 'ala Ibrahima wa 'ala ali

Ibrahim, innaka hamidun majid

Ya Allah, limpahkanlah sholawat kepada Muhammad dan keluarga

Muhammad, sebagaimana Engkau limpahkan kepada Ibrahim dan keluarga

Ibrahim; sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia. Ya Allah,

berkahilah Muhammad dan keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau

berkahi Ibrahim dan keluarga Ibrahim; sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi

Maha Mulia. (Sholawat, dibaca dalam tasyahud.)

al-Bukhari 3370 (Sahih)

هِ تِ  وَّ قُ هِ وَ لِ وْ حَ  هُ بِ صَرَ بَ هُ وَ عَ مْ  قَّ سَ هُ وَشَ لَقَ لَّذِي خَ لِ هِي  جَدَ وَجْ  سَ
Sajada wajhi lilladhi khalaqahu wa shaqqa sam'ahu wa basarahu bihawlihi wa

quwwatih

Wajahku bersujud kepada Yang menciptakannya dan membuka pendengaran

serta penglihatannya dengan daya dan kekuatan-Nya. (Dibaca dalam sujud

tilawah.)

Abu Dawud 1414 (Sahih (al-Albani))

، لَّيْتَ وَ تَ فِيمَنْ  لَّنِي  وَ تَ ، وَ فَيْتَ عَا فِيمَنْ  فِنِي  عَا ، وَ هَدَيْتَ فِيمَنْ  هُمَّ اهْدِنِي  لَّ ال

ضَى  يُقْ ضِي وَلَا  تَقْ نَّكَ   فَإِ  ، يْتَ قَضَ شَرَّ مَا  قِنِي  ، وَ عْطَيْتَ فِيمَا أَ لِي  بَارِكْ  وَ

لَيْتَ عَا تَ نَا وَ  بَّ تَ رَ بَارَكْ تَ  ، لَيْتَ يَذِلُّ مَنْ وَا هُ لَا   نَّ  ، وَإِ لَيْكَ عَ
Allahummahdini fiman hadayt, wa 'afini fiman 'afayt, wa tawallani fiman tawallayt,

wa barik li fima a'tayt, wa qini sharra ma qadayt, fa'innaka taqdi wa la yuqda

'alayk, wa innahu la yadhillu man walayt, tabarakta rabbana wa ta'alayt

Ya Allah, berilah aku petunjuk sebagaimana orang yang Engkau beri petunjuk,

berilah aku afiat sebagaimana orang yang Engkau beri afiat, uruslah aku

sebagaimana orang yang Engkau urus, berkahilah apa yang Engkau berikan

kepadaku, dan lindungilah aku dari keburukan yang Engkau tetapkan. Karena

Engkau menetapkan dan tidak ada yang menetapkan atas-Mu; tidak hina orang

yang Engkau tolong. Maha berkah Engkau, Tuhan kami, dan Mahatinggi. (Qunut

witir.)

at-Tirmidhi 464 (Sahih (al-Albani/Darussalam))

عَظِيمِ لْ بِّيَ ا حَانَ رَ بْ  سُ
Subhana rabbiyal-'azim

Maha Suci Tuhanku Yang Maha Agung. (Dibaca dalam rukuk, tiga kali.)

Abu Dawud 871 (Sahih (al-Albani)); Muslim 772 (Sahih)

لَى عْ بِّيَ الْأَ حَانَ رَ بْ  سُ
Subhana rabbiyal-a'la

Maha Suci Tuhanku Yang Maha Tinggi. (Dibaca dalam sujud, tiga kali.)

Abu Dawud 871 (Sahih (al-Albani)); Muslim 772 (Sahih)

كً مُ بً رً دً دُ بَّ



هِ فِي بَارَكًا  بًا مُ يِّ  رًا طَ ثِي  مْدًا كَ مْدُ حَ حَ  لَكَ الْ نَا وَ  بَّ رَ
Rabbana wa lakal-hamdu hamdan kathiran tayyiban mubarakan fih

Tuhan kami, bagi-Mu segala puji - pujian yang banyak, baik, dan penuh berkah.

(Dibaca saat bangkit dari rukuk, setelah "Sami'allahu liman hamidah".)

al-Bukhari 799 (Sahih)

رُكَ يْ غَ هَ  لَ  كَ، وَلَا إِ لَى جَدُّ عَا تَ ، وَ مُكَ  بَارَكَ اسْ تَ مْدِكَ، وَ حَ بِ هُمَّ وَ لَّ نَكَ ال حَا بْ  سُ
Subhanakallahumma wa bihamdika, wa tabarakasmuka, wa ta'ala jadduka, wa la

ilaha ghayruk

Maha Suci Engkau ya Allah, dan segala puji bagi-Mu. Maha berkah nama-Mu,

Maha tinggi keagungan-Mu, dan tiada tuhan selain Engkau. (Doa iftitah dalam

sholat.)

Abu Dawud 775 (Sahih (al-Albani))

لِي رْ  فِ لِي، رَبِّ اغْ رْ  فِ رَبِّ اغْ
Rabbighfir li, Rabbighfir li

Tuhanku, ampunilah aku; Tuhanku, ampunilah aku. (Dibaca saat duduk di antara

dua sujud.)

Abu Dawud 874 (Sahih (al-Albani))

رَامِ كْ لَالِ وَالْإِ جَ  تَ ذَا الْ بَارَكْ تَ لَامُ،   لَامُ وَمِنْكَ السَّ  نْتَ السَّ هُمَّ أَ لَّ ال
Allahumma antas-salamu wa minkas-salam, tabarakta dhal-jalali wal-ikram

Ya Allah, Engkaulah As-Salam dan dari-Mu segala keselamatan. Maha berkah

Engkau, wahai Pemilik keagungan dan kemuliaan. (Dibaca setelah salam,

sesudah istighfar.)

Muslim 591 (Sahih)

تِكَ بَادَ نِ عِ رِكَ وَحُسْ كْ رِكَ وَشُ لَى ذِكْ عَ نِّي  عِ هُمَّ أَ لَّ ال
Allahumma a'inni 'ala dhikrika wa shukrika wa husni 'ibadatik

Ya Allah, tolonglah aku untuk mengingat-Mu, bersyukur kepada-Mu, dan

beribadah kepada-Mu dengan baik. (Diajarkan untuk dibaca di akhir setiap

sholat.)

Abu Dawud 1522 (Sahih (al-Albani))

يَا  مَحْ لْ ةِ ا نَ تْ فِ نَّارِ، وَمِنْ  عَذَابِ ال بْرِ، وَمِنْ  لْقَ عَذَابِ ا بِكَ مِنْ  عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

الِ جَّ يحِ الدَّ مَسِ لْ ةِ ا نَ تْ فِ ، وَمِنْ  مَمَاتِ لْ وَا
Allahumma inni a'udhu bika min 'adhabil-qabri, wa min 'adhabin-nar, wa min

fitnatil-mahya wal-mamat, wa min fitnatil-masihid-dajjal

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari azab kubur, dari azab neraka, dari

fitnah kehidupan dan kematian, dan dari fitnah al-Masih ad-Dajjal. (Sebelum

salam.)

al-Bukhari 1377 (Sahih)

RUMAH

هِ  لَّ بِال ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ هِ، لَا حَوْلَ وَلَا  لَّ لَى ال عَ لْتُ   وَكَّ تَ هِ،  لَّ سْمِ ال بِ
Bismillah, tawakkaltu 'alallah, la hawla wa la quwwata illa billah

Dengan nama Allah, aku bertawakal kepada Allah, dan tiada daya serta

kekuatan kecuali dengan Allah.

Abu Dawud 5095 (Sahih (al-Albani))

MAKANAN

ةُ ئِكَ لَا مَ لْ يْكُمُ ا لَ عَ لَّتْ   رَارُ، وَصَ بْ  عَامَكُمُ الْأَ كَلَ طَ مُونَ، وَأَ ئِ ا كُمُ الصَّ نْدَ رَ عِ فْطَ  أَ
Aftara 'indakumus-sa'imun, wa akala ta'amakumul-abrar, wa sallat 'alaykumul-

mala'ikah

Semoga orang-orang yang berpuasa berbuka di tempat kalian, orang-orang

saleh menyantap makanan kalian, dan para malaikat mendoakan kalian.

(Diucapkan tamu yang berbuka di rumah tuan rumah.)

Abu Dawud 3854 (Sahih (al-Albani))

قَانِي سْ قِ مَنْ أَ سْ عَمَنِي، وَأَ  طْ عِمْ مَنْ أَ  طْ هُمَّ أَ لَّ ال
Allahumma at'im man at'amani, wa asqi man asqani

Ya Allah, berilah makan orang yang memberiku makan, dan berilah minum

orang yang memberiku minum. (Dibaca untuk tuan rumah yang memberi makan

atau minum.)

Muslim 2055a (Sahih)

مْهُمْ هُمْ وَارْحَ لَ رْ  فِ ، وَاغْ هُمْ تَ قْ فِيمَا رَزَ هُمْ  لَ بَارِكْ  هُمَّ  لَّ ال
Allahumma barik lahum fima razaqtahum, waghfir lahum warhamhum

Ya Allah, berkahilah mereka pada rezeki yang Engkau berikan, ampunilah

mereka, dan rahmatilah mereka. (Untuk tuan rumah setelah makan.)

Muslim 2042a (Sahih)

هِ  لَّ سْمِ ال بِ
Bismillah

Dengan nama Allah.

Abu Dawud 3767 (Sahih (al-Albani))

ةٍ  وَّ قُ نِّي وَلَا  يْرِ حَوْلٍ مِ غَ هِ مِنْ  نِي قَ هَٰذَا، وَرَزَ  عَمَنِي   طْ لَّذِي أَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
Alhamdu lillahil-ladhi at'amani hadha, wa razaqanihi min ghayri hawlin minni wa la

quwwah

Segala puji bagi Allah yang memberiku makan ini dan memberinya kepadaku

tanpa daya dan kekuatanku.

at-Tirmidhi 3458 (Hasan (Darussalam)); Ibn Majah 3285 (Hasan (Darussalam))

هُ  لَّ ءَ ال ا نْ شَ رُ إِ  جْ بَتَ الْأَ ثَ ، وَ رُوقُ عُ لْ لَّتِ ا تَ بْ ، وَا مَأُ هَبَ الظَّ ذَ
Dhahabaz-zama'u, wabtallatil-'uruqu, wa thabatal-ajru in sha' Allah

Telah hilang dahaga, telah basah urat-urat, dan pahala telah tetap, insya Allah.

Abu Dawud 2357 (Hasan (al-Albani))



TIDUR

ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ هُ لَا  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

رُ، وَلَا حَوْلَ وَلَا بَ  كْ هُ أَ  لَّ هُ، وَال  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  هِ، وَلَا إِ لَّ حَانَ ال بْ  هِ، وَسُ لَّ لِ مْدُ  حَ  قَدِيرٌ، الْ

لِي رْ  فِ هُمَّ اغْ لَّ هِ، ال لَّ بِال ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ
La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamdu wa huwa

'ala kulli shay'in qadir, alhamdu lillah, wa subhanallah, wa la ilaha illallah, wallahu

akbar, wa la hawla wa la quwwata illa billah, Allahummaghfir li

Tiada tuhan selain Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya; milik-Nya kerajaan dan

pujian, dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu. Segala puji bagi Allah; Maha

Suci Allah; tiada tuhan selain Allah; Allah Mahabesar; dan tiada daya serta

kekuatan kecuali dengan Allah. Ya Allah, ampunilah aku. (Siapa bangun malam

lalu mengucapkannya dan berdoa, dikabulkan; jika berwudu dan sholat,

sholatnya diterima.)

al-Bukhari 1154 (Sahih)

مْهَا، فَارْحَ سِي  نَفْ مْسَكْتَ  نْ أَ هُ، إِ عُ فَ رْ بِكَ أَ نْبِي، وَ مِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَ  بِاسْ

حِينَ  الِ بَادَكَ الصَّ هِ عِ بِ حْفَظُ   مَا تَ بِ هَا  فَظْ فَاحْ هَا  تَ لْ  رْسَ نْ أَ وَإِ
Bismika rabbi wada'tu janbi, wa bika arfa'uh, in amsakta nafsi farhamha, wa in

arsaltaha fahfazha bima tahfazu bihi 'ibadakas-salihin

Dengan nama-Mu, Tuhanku, aku baringkan lambungku, dan dengan-Mu aku

mengangkatnya. Jika Engkau mencabut nyawaku, rahmatilah ia; jika Engkau

mengembalikannya, jagalah ia dengan penjagaan-Mu atas hamba-hamba-Mu

yang saleh. (Dibaca saat berbaring hendak tidur.)

al-Bukhari 6320 (Sahih)

بَادَكَ عَثُ عِ بْ تَ يَوْمَ  بَكَ  عَذَا قِنِي  هُمَّ  لَّ ال
Allahumma qini 'adhabaka yawma tab'athu 'ibadak

Ya Allah, lindungilah aku dari azab-Mu pada hari Engkau membangkitkan

hamba-hamba-Mu. (Nabi mengucapkannya tiga kali saat hendak tidur,

meletakkan tangan kanannya di bawah pipinya.)

Abu Dawud 5045 (Sahih (al-Albani))

، لَيْكَ  هِي إِ هْتُ وَجْ ، وَوَجَّ لَيْكَ  مْرِي إِ تُ أَ ضْ فَوَّ ، وَ لَيْكَ  سِي إِ نَفْ لَمْتُ   سْ هُمَّ أَ لَّ ال

ا لَّ جَا مِنْكَ إِ نْ جَأَ وَلَا مَ لْ ، لَا مَ لَيْكَ  ةً إِ بَ ةً وَرَهْ بَ ، رَغْ لَيْكَ  هْرِي إِ تُ ظَ جَأْ  لْ وَأَ

لْتَ  رْسَ لَّذِي أَ يِّكَ ا بِ نَ بِ  ، وَ لْتَ زَ نْ  لَّذِي أَ بِكَ ا تَا بِكِ ، آمَنْتُ  لَيْكَ  إِ
Allahumma aslamtu nafsi ilayk, wa fawwadtu amri ilayk, wa wajjahtu wajhi ilayk,

wa alja'tu zahri ilayk, raghbatan wa rahbatan ilayk, la malja'a wa la manja minka

illa ilayk, amantu bikitabikal-ladhi anzalt, wa binabiyyikal-ladhi arsalt

Ya Allah, aku serahkan diriku kepada-Mu, kupasrahkan urusanku kepada-Mu,

kuhadapkan wajahku kepada-Mu, dan kusandarkan punggungku kepada-Mu,

dengan harap dan cemas kepada-Mu. Tiada tempat berlindung dan

menyelamatkan diri dari-Mu kecuali kepada-Mu. Aku beriman kepada kitab-Mu

yang Engkau turunkan dan nabi-Mu yang Engkau utus. (Kata-kata terakhir

sebelum tidur.)

al-Bukhari 6313 (Sahih)

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ
Bismika Allahumma amutu wa ahya

Dengan nama-Mu, ya Allah, aku mati dan aku hidup.

al-Bukhari 6324 (Sahih)

رُ شُو نُّ هِ ال يْ لَ  نَا، وَإِ تَ مَا بَعْدَ مَا أَ نَا  يَا  حْ لَّذِي أَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
Alhamdu lillahil-ladhi ahyana ba'da ma amatana, wa ilayhin-nushur

Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami setelah mematikan kami, dan

kepada-Nya kebangkitan.

al-Bukhari 6325 (Sahih)

PERJALANAN

لِكَ مَ عَ مَ  تِي وَا ، وَخَ تَكَ نَ مَا ، وَأَ نَكَ هَ دِي  لَّ تَوْدِعُ ال  سْ أَ
Astawdi'ullaha dinaka, wa amanataka, wa khawatima 'amalik

Aku menitipkan kepada Allah agamamu, amanahmu, dan akhir amalmu.

(Diucapkan saat melepas orang yang hendak bepergian.)

at-Tirmidhi 3443 (Sahih (al-Albani); Hasan (Darussalam))

نَا حَامِدُونَ بِّ  رَ لِ بِدُونَ سَاجِدُونَ  عَا بُونَ  ئِ تَا بُونَ  يِ آ
Ayibuna ta'ibuna 'abiduna sajiduna li-rabbina hamidun

Kami kembali, bertobat, beribadah, bersujud, dan memuji Tuhan kami. (Dibaca

saat pulang dari perjalanan, setelah takbir.)

al-Bukhari 1797 (Sahih)

هُمَّ لَّ ضَى، ال تَرْ عَمَلِ مَا  لْ وَى، وَمِنَ ا  قْ تَّ رَّ وَال بِ لْ هَذَا ا نَا  فَرِ فِي سَ لُكَ   أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ لَّ ال

بُعْدَهُ ا  نَّ وِ عَ هَذَا وَاطْ نَا  رَ فَ نَا سَ يْ لَ عَ وِّنْ  هَ
Allahumma inna nas'aluka fi safarina hadhal-birra wat-taqwa, wa minal-'amali ma

tarda, Allahumma hawwin 'alayna safarana hadha watwi 'anna bu'dah

Ya Allah, kami memohon kepada-Mu dalam perjalanan kami ini kebaikan dan

takwa, serta amal yang Engkau ridai. Ya Allah, mudahkanlah perjalanan kami

ini dan lipatlah jauhnya. (Dari doa safar, dibaca setelah takbir saat berangkat.)

Muslim 1342 (Sahih)

بُونَ لِ نْقَ مُ لَ نَا  بِّ  لَىٰ رَ  ا إِ نَّ  نِينَ، وَإِ رِ هُ مُقْ لَ نَّا  كُ هَٰذَا، وَمَا   نَا  لَ رَ   خَّ  لَّذِي سَ حَانَ ا بْ  سُ
Subhanal-ladhi sakhkhara lana hadha, wa ma kunna lahu muqrinin, wa inna ila

rabbina lamunqalibun

Mahasuci Dia yang menundukkan ini bagi kami, padahal kami tidak mampu

menguasainya, dan sungguh kepada Tuhan kami kami akan kembali.

Quran 43:13-14

رَّ شَّ ذُ عُ أَ



PERLINDUNGAN

بِكَ مِنَ عُوذُ  جِيعُ، وَأَ ئْسَ الضَّ بِ هُ   نَّ  فَإِ  ، جُوعِ  بِكَ مِنَ الْ عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

ةُ نَ بِطَا لْ ئْسَتِ ا بِ هَا   نَّ فَإِ نَةِ،  يَا خِ  الْ
Allahumma inni a'udhu bika minal-ju', fa'innahu bi'sad-daji', wa a'udhu bika minal-

khiyanah, fa'innaha bi'satil-bitanah

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kelaparan, karena ia teman tidur

yang buruk; dan aku berlindung kepada-Mu dari pengkhianatan, karena ia sifat

batin yang buruk.

Abu Dawud 1547 (Hasan (al-Albani))

عَذَابِ بْرِ وَ لْقَ ةِ ا نَ تْ فِ نَّارِ، وَ عَذَابِ ال ارِ وَ نَّ ةِ ال نَ تْ فِ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

رِ لْفَقْ ةِ ا نَ تْ فِ شَرِّ  نَى، وَ غِ لْ ةِ ا نَ تْ فِ شَرِّ  بْرِ، وَ لْقَ ا
Allahumma inni a'udhu bika min fitnatin-nari wa 'adhabin-nar, wa fitnatil-qabri wa

'adhabil-qabr, wa sharri fitnatil-ghina, wa sharri fitnatil-faqr

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari fitnah neraka dan azab neraka, dari

fitnah kubur dan azab kubur, dari keburukan fitnah kekayaan, dan dari

keburukan fitnah kefakiran.

al-Bukhari 6377 (Sahih)

ينَ فِرِ لْكَا لْقَوْمِ ا تِكَ مِنَ ا مَ  رَحْ بِ نَا  جِّ  مِينَ، وَنَ لِ ا لْقَوْمِ الظَّ لِ ةً  نَ تْ فِ نَا  لْ عَ جْ  نَا لَا تَ  بَّ رَ
Rabbana la taj'alna fitnatan lil-qawmiz-zalimin, wa najjina birahmatika minal-

qawmil-kafirin

Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan kami sasaran fitnah bagi kaum yang

zalim, dan selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu dari kaum yang kafir. (Doa

kaum Musa.)

Quran 10:85-86

فِي هُ مَا  لَ نَوْمٌ،  ةٌ وَلَا  نَ هُ سِ خُذُ تَأْ ومُ، لَا  يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  هُ لَا إِ  لَّ ال

لَمُ مَا يَعْ نِهِ،  ذْ بِإِ ا  لَّ هُ إِ نْدَ فَعُ عِ يَشْ لَّذِي  ، مَنْ ذَا ا رْضِ فِي الْأَ وَاتِ وَمَا  مَ السَّ

ءَ، وَسِعَ مَا شَا بِ ا  لَّ هِ إِ مِ لْ ءٍ مِنْ عِ  شَيْ بِ حِيطُونَ   ، وَلَا يُ لْفَهُمْ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ

مُ عَظِي لْ لِيُّ ا عَ لْ وَ ا هُ فْظُهُمَا، وَ هُ حِ ئُودُ يَ ، وَلَا  رْضَ وَاتِ وَالْأَ مَ هُ السَّ  يُّ  رْسِ كُ
Allahu la ilaha illa huwal-Hayyul-Qayyum, la ta'khudhuhu sinatun wa la nawm,

lahu ma fis-samawati wa ma fil-ard, man dhal-ladhi yashfa'u 'indahu illa bi'idhnih,

ya'lamu ma bayna aydihim wa ma khalfahum, wa la yuhituna bishay'in min 'ilmihi

illa bima sha', wasi'a kursiyyuhus-samawati wal-ard, wa la ya'uduhu hifzuhuma, wa

huwal-'Aliyyul-'Azim

Allah - tiada tuhan selain Dia, Yang Mahahidup, Yang terus mengurus. Tidak

mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang di langit dan di bumi. Siapakah

yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya? Dia mengetahui apa

yang di hadapan dan di belakang mereka, dan mereka tidak mengetahui

sesuatu dari ilmu-Nya kecuali yang Dia kehendaki. Kursi-Nya meliputi langit

dan bumi, dan Dia tidak merasa berat memelihara keduanya. Dan Dia

Mahatinggi lagi Mahaagung. (Ayat Kursi - siapa membacanya setelah tiap

sholat, tak ada yang menghalanginya masuk surga kecuali kematian; dibaca

sebelum tidur, seorang penjaga dari Allah menyertainya dan setan tidak

mendekat hingga pagi.)

Quran 2:255

نَفْسٍ لَا خْشَعُ، وَمِنْ   لْبٍ لَا يَ قَ نْفَعُ، وَمِنْ  يَ مٍ لَا  لْ بِكَ مِنْ عِ عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

هَا لَ جَابُ  تَ  يُسْ ةٍ لَا  وَ بَعُ، وَمِنْ دَعْ  تَشْ
Allahumma inni a'udhu bika min 'ilmin la yanfa', wa min qalbin la yakhsha', wa min

nafsin la tashba', wa min da'watin la yustajabu laha

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat, dari hati

yang tidak khusyuk, dari jiwa yang tidak pernah puas, dan dari doa yang tidak

dikabulkan.

Muslim 2722 (Sahih)

شُرُورِهِمْ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ ، وَ حُورِهِمْ  فِي نُ لُكَ  عَ جْ  ا نَ نَّ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inna naj'aluka fi nuhurihim, wa na'udhu bika min shururihim

Ya Allah, kami menjadikan-Mu di hadapan mereka, dan kami berlindung

kepada-Mu dari keburukan mereka. (Dibaca ketika takut terhadap suatu kaum

atau musuh.)

Abu Dawud 1537 (Sahih (al-Albani))

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ
A'udhu billahi minash-shaytanir-rajim

Aku berlindung kepada Allah dari setan yang terkutuk. (Nabi bersabda: jika

seseorang mengucapkannya saat marah, kemarahannya akan hilang.)

al-Bukhari 6115 (Sahih)

، تِكَ مَ نِقْ ةِ  ءَ جَا ، وَفُ تِكَ يَ فِ عَا لِ  وُّ حَ  ، وَتَ تِكَ نِعْمَ بِكَ مِنْ زَوَالِ  عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

خَطِكَ  مِيعِ سَ وَجَ
Allahumma inni a'udhu bika min zawali ni'matika, wa tahawwuli 'afiyatika, wa

fuja'ati niqmatika, wa jami'i sakhatik

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari hilangnya nikmat-Mu, berubahnya

kesehatan (afiat) yang Engkau berikan, datangnya azab-Mu secara tiba-tiba,

dan segala yang mendatangkan murka-Mu.

Muslim 2739 (Sahih)

لَقَ شَرِّ مَا خَ اتِ مِنْ  امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ عُوذُ  أَ
A'udhu bikalimatillahit-tammaati min sharri ma khalaq

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari keburukan

makhluk yang Dia ciptakan.

Muslim 2708a (Sahih); Muslim 2709a (Sahih)

KESULITAN

نِي أْ لِي شَ لِحْ   صْ يْنٍ، وَأَ عَ ةَ  فَ رْ  سِي طَ نَفْ لَى   لْنِي إِ تَكِ لَا  فَ رْجُو  تَكَ أَ مَ  هُمَّ رَحْ لَّ ال

نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  هُ، لَا إِ  لَّ كُ
Allahumma rahmataka arju fala takilni ila nafsi tarfata 'ayn, wa aslih li sha'ni kullah,

la ilaha illa ant

Ya Allah, rahmat-Mu yang aku harapkan, maka jangan serahkan aku kepada

diriku sendiri walau sekejap mata, dan perbaikilah seluruh urusanku. Tiada

tuhan selain Engkau. (Doa saat susah.)

Abu Dawud 5090 (Hasan (al-Albani))

ا لَّ هَ إِ لَ  عَظِيمِ، لَا إِ لْ عَرْشِ ا لْ هُ رَبُّ ا  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  مُ، لَا إِ لِي حَ  مُ الْ عَظِي لْ هُ ا  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

رِيمِ كَ  عَرْشِ الْ لْ رْضِ وَرَبُّ ا وَاتِ وَرَبُّ الْأَ مَ هُ رَبُّ السَّ  لَّ ال
La ilaha illallahul-'Azimul-Halim, la ilaha illallahu Rabbul-'Arshil-'Azim, la ilaha

illallahu Rabbus-samawati wa Rabbul-ardi wa Rabbul-'Arshil-Karim

Tiada tuhan selain Allah Yang Maha Agung lagi Maha Penyantun. Tiada tuhan

selain Allah, Tuhan Arsy yang agung. Tiada tuhan selain Allah, Tuhan langit,

Tuhan bumi, dan Tuhan Arsy yang mulia. (Doa saat kesusahan.)

al-Bukhari 6346 (Sahih)

وَاكَ نْ سِ مَّ عَ لِكَ   بِفَضْ نِنِي  غْ ، وَأَ رَامِكَ لِكَ عَنْ حَ لَا حَ  فِنِي بِ  هُمَّ اكْ لَّ ال
Allahummakfini bihalalika 'an haramika, wa aghnini bifadlika 'amman siwak

Ya Allah, cukupkanlah aku dengan yang halal dari-Mu sehingga tidak butuh

yang haram, dan kayakanlah aku dengan karunia-Mu sehingga tidak butuh

siapa pun selain-Mu. (Untuk kelonggaran dari utang.)

at-Tirmidhi 3563 (Hasan (al-Albani))

بُخْلِ، لْ بْنِ وَا جُ  كَسَلِ، وَالْ زِ وَالْ عَجْ لْ زَنِ، وَا حَ  هَمِّ وَالْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

رِّجَالِ ةِ ال بَ لَ غَ ، وَ يْنِ  لَعِ الدَّ  وَضَ
Allahumma inni a'udhu bika minal-hammi wal-hazan, wal-'ajzi wal-kasal, wal-jubni

wal-bukhl, wa dala'id-dayn, wa ghalabatir-rijal

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari gelisah dan sedih, dari lemah dan

malas, dari pengecut dan kikir, dari lilitan utang, dan dari penindasan orang.

al-Bukhari 6369 (Sahih)

مِينَ لِ ا نْتُ مِنَ الظَّ نِّي كُ  ، إِ نَكَ حَا بْ  نْتَ سُ ا أَ لَّ هَ إِ لَٰ  لَا إِ
La ilaha illa anta subhanak, inni kuntu minaz-zalimin

Tidak ada tuhan selain Engkau; Mahasuci Engkau. Sungguh aku termasuk

orang yang zalim.

Quran 21:87



SAKIT & SEHAT

مِينَ  احِ رَّ رْحَمُ ال نْتَ أَ رُّ وَأَ يَ الضُّ نِ  نِّي مَسَّ  أَ
Anni massaniyad-durru wa anta arhamur-rahimin

Sesungguhnya aku telah ditimpa penyakit, dan Engkau adalah Yang Maha

Penyayang di antara para penyayang. (Doa Ayyub dalam sakitnya.)

Quran 21:83

ا لَّ ءَ إِ فِي، لَا شِفَا ا نْتَ الشَّ هِ وَأَ فِ  ، اشْ بَاسَ لْ ذْهِبِ ا ، أَ نَّاسِ هُمَّ رَبَّ ال لَّ ال

قَمًا رُ سَ غَادِ يُ ءً لَا  شِفَاؤُكَ، شِفَا
Allahumma rabban-nas, adhhibil-bas, ishfihi wa antash-Shafi, la shifa'a illa shifa'uk,

shifa'an la yughadiru saqama

Ya Allah, Tuhan manusia, hilangkanlah penyakit; sembuhkanlah dia, karena

Engkau Maha Penyembuh. Tiada kesembuhan kecuali kesembuhan-Mu -

kesembuhan yang tidak meninggalkan penyakit. (Dibaca atas orang sakit

sambil mengusap dengan tangan kanan.)

al-Bukhari 5743 (Sahih)

قَامِ سْ يِّئِ الْأَ  ، وَمِنْ سَ جُذَامِ  نُونِ، وَالْ جُ  ، وَالْ بَرَصِ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni a'udhu bika minal-barasi, wal-jununi, wal-judhami, wa min sayyi'il-

asqam

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari penyakit kusta, gila, lepra, dan

penyakit-penyakit yang buruk.

Abu Dawud 1554 (Sahih (al-Albani))

هُ  لَّ ءَ ال ا نْ شَ رٌ إِ هُو ، طَ سَ بَأْ لَا 
La ba'sa, tahurun in sha' Allah

Tidak apa-apa - insya Allah menjadi penyuci (dari dosa). (Dibaca saat

menjenguk orang sakit.)

al-Bukhari 3616 (Sahih)

رُ حَاذِ جِدُ وَأُ شَرِّ مَا أَ هِ مِنْ  تِ رَ قُدْ هِ وَ  لَّ بِال عُوذُ  أَ
A'udhu billahi wa qudratihi min sharri ma ajidu wa uhadhir

Aku berlindung kepada Allah dan kuasa-Nya dari keburukan yang kurasakan

dan kukhawatirkan. (Letakkan tangan di tempat yang sakit, ucapkan Bismillah

tiga kali, lalu doa ini tujuh kali.)

Muslim 2202 (Sahih)

ةِ رَ يَا وَالْآخِ نْ  فِي الدُّ ةَ  يَ فِ عَا لْ وَ وَا  عَفْ لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni as'alukal-'afwa wal-'afiyata fid-dunya wal-akhirah

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan di dunia dan

akhirat.

Ibn Majah 3871 (Sahih (Darussalam))

KELUARGA

ثِينَ وَارِ لْ رُ ا يْ نْتَ خَ فَرْدًا وَأَ تَذَرْنِي  رَبِّ لَا 
Rabbi la tadharni fardan wa anta khayrul-warithin

Tuhanku, janganlah Engkau tinggalkan aku seorang diri (tanpa keturunan), dan

Engkau adalah sebaik-baik pewaris. (Doa Zakariya.)

Quran 21:89

وَاتِ مَ رَ السَّ فَاطِ  ، حَادِيثِ يلِ الْأَ وِ تَأْ تَنِي مِنْ  مْ  لَّ عَ لْكِ وَ مُ لْ تَنِي مِنَ ا يْ تَ قَدْ آ رَبِّ 

حِينَ  الِ بِالصَّ نِي  حِقْ  لْ مًا وَأَ لِ  نِي مُسْ فَّ وَ تَ رَةِ،  يَا وَالْآخِ نْ  فِي الدُّ يِّي  لِ نْتَ وَ رْضِ أَ وَالْأَ
Rabbi qad ataytani minal-mulki wa 'allamtani min ta'wilil-ahadith, fatiras-samawati

wal-ardi anta waliyyi fid-dunya wal-akhirah, tawaffani musliman wa alhiqni bis-

salihin

Tuhanku, Engkau telah menganugerahkan kepadaku kekuasaan dan

mengajarkanku takwil mimpi. Pencipta langit dan bumi, Engkaulah pelindungku

di dunia dan akhirat. Wafatkanlah aku dalam keadaan Muslim dan

gabungkanlah aku dengan orang-orang saleh. (Doa Yusuf.)

Quran 12:101

ءِ عَا لْ دُ بَّ تَقَ نَا وَ  بَّ تِي، رَ يَّ  ةِ وَمِنْ ذُرِّ لَا  مَ الصَّ قِي لْنِي مُ عَ  رَبِّ اجْ
Rabbij'alni muqimas-salati wa min dhurriyyati, rabbana wa taqabbal du'a

Tuhanku, jadikanlah aku dan anak cucuku orang yang menegakkan sholat.

Tuhan kami, dan terimalah doaku. (Doa Ibrahim.)

Quran 14:40

مَامًا قِينَ إِ  تَّ مُ لِلْ نَا  لْ عَ  يُنٍ وَاجْ عْ ةَ أَ  رَّ قُ نَا  تِ ا يَّ  نَا وَذُرِّ  زْوَاجِ نَا مِنْ أَ لَ هَبْ  نَا   بَّ رَ
Rabbana hab lana min azwajina wa dhurriyyatina qurrata a'yunin waj'alna lil-

muttaqina imama

Tuhan kami, anugerahkanlah kepada kami pasangan dan keturunan sebagai

penyejuk hati, dan jadikanlah kami pemimpin bagi orang-orang bertakwa.

Quran 25:74

حِينَ  الِ لِي مِنَ الصَّ هَبْ  رَبِّ 
Rabbi hab li minas-salihin

Tuhanku, anugerahkanlah kepadaku anak yang saleh. (Doa Ibrahim.)

Quran 37:100

يْرٍ فِي خَ مَا   نَكُ يْ بَ مَعَ  ، وَجَ لَيْكَ عَ بَارَكَ  ، وَ لَكَ هُ   لَّ بَارَكَ ال
Barakallahu laka, wa baraka 'alayka, wa jama'a baynakuma fi khayr

Semoga Allah memberkahimu, melimpahkan berkah atasmu, dan menyatukan

kalian berdua dalam kebaikan. (Ucapan selamat untuk pengantin.)

Abu Dawud 2130 (Sahih (al-Albani))

ةٍ  لَامَّ يْنٍ  عَ لِّ  ةٍ، وَمِنْ كُ هَامَّ يْطَانٍ وَ  لِّ شَ ةِ مِنْ كُ  امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ عُوذُ  أَ
A'udhu bikalimatillahit-tammati min kulli shaytanin wa hammah, wa min kulli 'aynin

lammah

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari setiap setan

dan binatang berbisa, dan dari setiap mata yang membahayakan. (Nabi

memohonkan perlindungan untuk al-Hasan dan al-Husain dengan kalimat ini.)

al-Bukhari 3371 (Sahih)



AMPUNAN

رٌ قَدِي ءٍ   شَيْ لِّ  لَى كُ عَ نَّكَ   نَا إِ لَ رْ  فِ نَا وَاغْ نُورَ نَا  لَ مِمْ  تْ  نَا أَ  بَّ رَ
Rabbana atmim lana nurana waghfir lana innaka 'ala kulli shay'in qadir

Tuhan kami, sempurnakanlah untuk kami cahaya kami dan ampunilah kami;

sesungguhnya Engkau Mahakuasa atas segala sesuatu. (Doa orang beriman di

Hari Kiamat.)

Quran 66:8

هُ تَ لْ مَ مَا حَ  صْرًا كَ نَا إِ يْ لَ عَ مِلْ  تَحْ نَا وَلَا   بَّ نَا، رَ  طَأْ خْ وْ أَ نَا أَ ي نَسِ نْ  نَا إِ  ؤَاخِذْ تُ نَا لَا   بَّ رَ

نَا لَ رْ  فِ ا وَاغْ نَّ بِهِ، وَاعْفُ عَ نَا  لَ ةَ  قَ ا نَا مَا لَا طَ لْ مِّ حَ تُ نَا وَلَا   بَّ نَا، رَ لِ بْ قَ لَّذِينَ مِنْ  لَى ا عَ

ينَ فِرِ لْكَا لْقَوْمِ ا لَى ا عَ نَا  صُرْ نْ فَا نَا  لَا نْتَ مَوْ نَا، أَ مْ وَارْحَ
Rabbana la tu'akhidhna in nasina aw akhta'na, rabbana wa la tahmil 'alayna isran

kama hamaltahu 'alal-ladhina min qablina, rabbana wa la tuhammilna ma la

taqata lana bih, wa'fu 'anna waghfir lana warhamna, anta mawlana fansurna 'alal-

qawmil-kafirin

Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau bersalah. Tuhan

kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban berat sebagaimana

Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Tuhan kami, janganlah

Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya.

Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah pelindung

kami, maka tolonglah kami menghadapi kaum yang kafir. (Penutup Surah al-

Baqarah - siapa membaca dua ayat terakhirnya di malam hari, keduanya

mencukupinya.)

Quran 2:286

هُ  سِرَّ هُ وَ تَ يَ نِ لَا عَ رَهُ، وَ هُ وَآخِ لَ  وَّ هُ، وَأَ لَّ هُ وَجِ  قَّ هُ، دِ  لَّ نْبِي كُ لِي ذَ رْ  فِ هُمَّ اغْ لَّ ال
Allahummaghfir li dhanbi kullah, diqqahu wa jillah, wa awwalahu wa akhirah, wa

'alaniyatahu wa sirrah

Ya Allah, ampunilah seluruh dosaku - yang kecil dan yang besar, yang awal

dan yang akhir, yang terang-terangan dan yang tersembunyi. (Dibaca dalam

sujud.)

Muslim 483 (Sahih)

هِ يْ لَ  تُوبُ إِ  ومَ وَأَ يُّ لْقَ حَيَّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَّذِي لَا إِ مَ ا عَظِي لْ هَ ا  لَّ رُ ال فِ تَغْ  سْ أَ
Astaghfirullahal-'azimal-ladhi la ilaha illa huwal-Hayyal-Qayyuma wa atubu ilayh

Aku memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung, yang tiada tuhan selain

Dia, Yang Mahahidup, Yang Maha Berdiri Sendiri, dan aku bertobat kepada-

Nya. (Barang siapa mengucapkannya, diampuni walau ia lari dari medan

perang.)

at-Tirmidhi 3577 (Hasan (al-Albani))

نِّي فَاعْفُ عَ وَ   عَفْ لْ حِبُّ ا  وٌّ تُ  نَّكَ عَفُ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma innaka 'afuwwun tuhibbul-'afwa fa'fu 'anni

Ya Allah, Engkau Maha Pemaaf dan menyukai maaf, maka maafkanlah aku.

(Diajarkan untuk Lailatul Qadar.)

Ibn Majah 3850 (Sahih (al-Albani))

لَى عَهْدِكَ عَ نَا   بْدُكَ، وَأَ نَا عَ  تَنِي وَأَ  لَقْ ، خَ نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  بِّي لَا إِ نْتَ رَ هُمَّ أَ لَّ ال

تِكَ نِعْمَ بِ لَكَ  ءُ  بُو  ، أَ نَعْتُ  شَرِّ مَا صَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  ، أَ تَطَعْتُ  وَوَعْدِكَ مَا اسْ

نْتَ ا أَ لَّ نُوبَ إِ  رُ الذُّ فِ يَغْ هُ لَا   نَّ  فَإِ لِي،  رْ  فِ فَاغْ نْبِي  بِذَ لَكَ  ءُ  بُو  ، وَأَ لَيَّ عَ
Allahumma anta rabbi la ilaha illa ant, khalaqtani wa ana 'abduka, wa ana 'ala

'ahdika wa wa'dika mastata't, a'udhu bika min sharri ma sana't, abu'u laka

bini'matika 'alayya, wa abu'u laka bidhanbi faghfir li, fa'innahu la yaghfirudh-

dhunuba illa ant

Ya Allah, Engkau Tuhanku; tiada tuhan selain Engkau. Engkau menciptakanku

dan aku hamba-Mu, dan aku berada di atas perjanjian dan janji-Mu

semampuku. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan perbuatanku. Aku

mengakui nikmat-Mu atasku, dan aku mengakui dosaku, maka ampunilah aku -

karena tidak ada yang mengampuni dosa selain Engkau.

al-Bukhari 6306 (Sahih)

ينَ سِرِ خَا  نَنَّ مِنَ الْ نَكُو لَ نَا،  مْ تَرْحَ نَا وَ لَ رْ  فِ تَغْ لَمْ  نْ  نَا، وَإِ نْفُسَ  نَا أَ مْ لَ  نَا ظَ  بَّ رَ
Rabbana zalamna anfusana, wa in lam taghfir lana wa tarhamna, lanakunanna

minal-khasirin

Tuhan kami, kami telah menzalimi diri kami; jika Engkau tidak mengampuni dan

merahmati kami, niscaya kami termasuk orang yang rugi.

Quran 7:23

ILMU

لًا  بَّ تَقَ لًا مُ مَ عَ بًا، وَ يِّ  قًا طَ فِعًا، وَرِزْ نَا مًا  لْ لُكَ عِ  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni as'aluka 'ilman nafi'an, wa rizqan tayyiban, wa 'amalan

mutaqabbala

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, rezeki yang baik,

dan amal yang diterima. (Dibaca di pagi hari.)

Ibn Majah 925 (Sahih (Darussalam))

مًا لْ رَبِّ زِدْنِي عِ
Rabbi zidni 'ilma

Tuhanku, tambahkanlah ilmu kepadaku.

Quran 20:114



PETUNJUK

فِي دْقٍ  لِسَانَ صِ لِي  عَلْ   حِينَ، وَاجْ  الِ بِالصَّ نِي  حِقْ  لْ مًا وَأَ  لِي حُكْ هَبْ  رَبِّ 

رِينَ الْآخِ
Rabbi hab li hukman wa alhiqni bis-salihin, waj'al li lisana sidqin fil-akhirin

Tuhanku, anugerahkanlah kepadaku hikmah dan gabungkanlah aku dengan

orang-orang saleh, dan jadikanlah aku buah tutur yang baik bagi generasi

kemudian. (Doa Ibrahim.)

Quran 26:83-84

نِكَ لَى دِي عَ لْبِي  قَ بِّتْ  ثَ لُوبِ  لْقُ لِّبَ ا  يَا مُقَ
Ya muqallibal-qulubi thabbit qalbi 'ala dinik

Wahai Yang membolak-balikkan hati, teguhkanlah hatiku di atas agama-Mu.

(Nabi sering bersumpah dengan "Yang membolak-balikkan hati" dan berdoa

dengan ini.)

at-Tirmidhi 3522 (Hasan (al-Albani/Darussalam))

تِكَ لَى طَاعَ عَ نَا  بَ  لُو قُ صَرِّفْ  لُوبِ  لْقُ صَرِّفَ ا هُمَّ مُ لَّ ال
Allahumma musarrifal-qulubi sarrif qulubana 'ala ta'atik

Ya Allah, Yang mengarahkan hati, arahkanlah hati kami kepada ketaatan

kepada-Mu.

Muslim 2655 (Sahih)

مَ لِ عَا  ، رْضِ وَاتِ وَالْأَ مَ رَ السَّ فَاطِ فِيلَ،  سْرَا ئِيلَ وَإِ ئِيلَ وَمِيكَا رَا بْ هُمَّ رَبَّ جِ لَّ ال

نِي لِفُونَ، اهْدِ تَ خْ  هِ يَ فِي نُوا  فِيمَا كَا بَادِكَ  يْنَ عِ بَ حْكُمُ   نْتَ تَ هَادَةِ، أَ غَيْبِ وَالشَّ لْ ا

قِيمٍ تَ  لَى صِرَاطٍ مُسْ  ءُ إِ تَشَا هْدِي مَنْ  نَّكَ تَ  ، إِ نِكَ ذْ بِإِ قِّ  حَ  هِ مِنَ الْ فِي لِفَ  تُ  مَا اخْ لِ
Allahumma rabba Jibra'ila wa Mika'ila wa Israfil, fatiras-samawati wal-ard,

'alimal-ghaybi wash-shahadah, anta tahkumu bayna 'ibadika fima kanu fihi

yakhtalifun, ihdini limakh-tulifa fihi minal-haqqi bi'idhnik, innaka tahdi man tasha'u

ila siratin mustaqim

Ya Allah, Tuhan Jibril, Mikail, dan Israfil, Pencipta langit dan bumi, Yang

Mengetahui yang gaib dan yang nyata - Engkau memutuskan di antara hamba-

hamba-Mu dalam apa yang mereka perselisihkan. Bimbinglah aku kepada

kebenaran dalam apa yang diperselisihkan, dengan izin-Mu; sesungguhnya

Engkau membimbing siapa yang Engkau kehendaki ke jalan yang lurus. (Nabi

memulai sholat malamnya dengan doa ini.)

Muslim 770 (Sahih)

لَمْ، عْ لَمْ أَ هُ وَمَا  نْ لِمْتُ مِ عَ هِ مَا  لِ هِ وَآجِ لِ عَاجِ هِ  لِّ  يْرِ كُ خَ  لُكَ مِنَ الْ  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

لَمْ عْ لَمْ أَ هُ وَمَا  نْ لِمْتُ مِ عَ هِ مَا  لِ هِ وَآجِ لِ عَاجِ هِ  لِّ  رِّ كُ بِكَ مِنَ الشَّ عُوذُ  وَأَ
Allahumma inni as'aluka minal-khayri kullihi 'ajilihi wa ajilihi ma 'alimtu minhu wa

ma lam a'lam, wa a'udhu bika minash-sharri kullihi 'ajilihi wa ajilihi ma 'alimtu

minhu wa ma lam a'lam

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu segala kebaikan - yang segera dan yang

kemudian, yang aku ketahui dan yang tidak - dan aku berlindung kepada-Mu

dari segala keburukan - yang segera dan yang kemudian, yang aku ketahui dan

yang tidak. (Pembuka doa komprehensif Aisyah yang lebih panjang.)

Ibn Majah 3846 (Sahih (Darussalam))

نَى غِ لْ عَفَافَ وَا لْ تُّقَى وَا هُدَى وَال لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni as'alukal-huda wat-tuqa wal-'afafa wal-ghina

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu petunjuk, ketakwaan, keterjagaan diri, dan

kecukupan.

Muslim 2721a (Sahih)

هَا فِي لَّتِي  يَايَ ا نْ لِي دُ لِحْ   صْ مْرِي، وَأَ ةُ أَ مَ وَ عِصْ هُ لَّذِي  لِي دِينِي ا لِحْ   صْ هُمَّ أَ لَّ ال

فِي لِي  ةً  يَادَ  ةَ زِ يَا حَ  عَلِ الْ  عَادِي، وَاجْ هَا مَ فِي لَّتِي  رَتِي ا لِي آخِ لِحْ   صْ شِي، وَأَ عَا مَ

شَرٍّ لِّ  لِي مِنْ كُ ةً  مَوْتَ رَاحَ لْ عَلِ ا  يْرٍ، وَاجْ لِّ خَ كُ
Allahumma aslih li diniyal-ladhi huwa 'ismatu amri, wa aslih li dunyayal-lati fiha

ma'ashi, wa aslih li akhiratil-lati fiha ma'adi, waj'alil-hayata ziyadatan li fi kulli

khayr, waj'alil-mawta rahatan li min kulli sharr

Ya Allah, perbaikilah bagiku agamaku yang menjadi penjaga urusanku;

perbaikilah duniaku yang di dalamnya ada penghidupanku; perbaikilah

akhiratku yang menjadi tempat kembaliku; jadikanlah hidup sebagai tambahan

bagiku dalam setiap kebaikan; dan jadikanlah kematian sebagai kelegaan

bagiku dari setiap keburukan.

Muslim 2720 (Sahih)

SYUKUR

نَا، فِي صَاعِ نَا  لَ بَارِكْ  نَا، وَ تِ نَ فِي مَدِي نَا  لَ بَارِكْ  نَا، وَ مَرِ ثَ فِي  نَا  لَ بَارِكْ  هُمَّ  لَّ ال

نَا فِي مُدِّ نَا  لَ بَارِكْ  وَ
Allahumma barik lana fi thamarina, wa barik lana fi madinatina, wa barik lana fi

sa'ina, wa barik lana fi muddina

Ya Allah, berkahilah buah kami, berkahilah kota kami, berkahilah sha kami, dan

berkahilah mud kami. (Dibaca saat melihat buah pertama musim.)

Muslim 1373a (Sahih)

لًا ي ضِ تَفْ لَقَ  نْ خَ مَّ مِ ثِيرٍ   لَى كَ عَ لَنِي   فَضَّ بِهِ، وَ لَاكَ  تَ بْ ا ا مَّ مِ فَانِي  عَا لَّذِي  هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
Alhamdu lillahil-ladhi 'afani mimma-btalaka bih, wa faddalani 'ala kathirin

mimman khalaqa tafdila

Segala puji bagi Allah yang menyelamatkanku dari apa yang Dia timpakan

kepadamu, dan melebihkanku atas banyak makhluk yang Dia ciptakan.

(Diucapkan pelan saat melihat orang yang tertimpa musibah.)

at-Tirmidhi 3432 (Hasan gharib (at-Tirmidhi), Hasan (al-Albani); Da'if (Darussalam/al-Arna'ut))

مَلَ عْ نْ أَ دَيَّ وَأَ لِ لَى وَا عَ لَيَّ وَ عَ عَمْتَ  نْ  لَّتِي أَ تَكَ ا نِعْمَ رَ  كُ  شْ نْ أَ وْزِعْنِي أَ رَبِّ أَ

حِينَ  الِ بَادِكَ الصَّ فِي عِ تِكَ  مَ  رَحْ بِ لْنِي  دْخِ هُ وَأَ ا تَرْضَ حًا   صَالِ
Rabbi awzi'ni an ashkura ni'matakal-lati an'amta 'alayya wa 'ala walidayya wa an

a'mala salihan tardahu wa adkhilni birahmatika fi 'ibadikas-salihin

Tuhanku, berilah aku ilham untuk mensyukuri nikmat-Mu yang telah Engkau

anugerahkan kepadaku dan kepada kedua orang tuaku, dan untuk

mengerjakan kebajikan yang Engkau ridai, dan masukkanlah aku dengan

rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-hamba-Mu yang saleh.

Quran 27:19

TAWAKAL

هِ  لَّ بِال ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ لَا حَوْلَ وَلَا 
La hawla wa la quwwata illa billah

Tiada daya dan tiada kekuatan kecuali dengan Allah. (Nabi bersabda ia adalah

salah satu perbendaharaan surga.)

al-Bukhari 4205 (Sahih)

لُكَ  أَ سْ ، وَأَ مَوْتِ لْ بَعْدَ ا عَيْشِ  لْ بَرْدَ ا لُكَ   أَ سْ لْقَضَاءِ، وَأَ بَعْدَ ا ءَ  ا رِّضَ لُكَ ال  أَ سْ وَأَ

نَةٍ تْ فِ ةٍ وَلَا   ءَ مُضِرَّ ا ضَرَّ يْرِ  غَ فِي   ، ئِكَ لِقَا لَى   وْقَ إِ ، وَالشَّ هِكَ لَى وَجْ  ظَرِ إِ نَّ ةَ ال  لَذَّ

لَّةٍ  مُضِ
wa as'alukar-rida'a ba'dal-qada', wa as'aluka bardal-'ayshi ba'dal-mawt, wa

as'aluka ladhdhatan-nazari ila wajhik, wash-shawqa ila liqa'ik, fi ghayri darra'a

mudirratin wa la fitnatin mudillah

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu keridaan setelah ketetapan-Mu, kehidupan

yang sejuk setelah kematian, kenikmatan memandang wajah-Mu, dan kerinduan

berjumpa dengan-Mu - tanpa kesengsaraan yang membahayakan atau fitnah

yang menyesatkan. (Cuplikan doa Ammar bin Yasir.)

an-Nasa'i 1305 (Sahih (al-Albani); Hasan (Darussalam))

كِيلُ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ نَا ال بُ  حَسْ
Hasbunallahu wa ni'mal-wakil

Cukuplah Allah bagi kami, dan Dia sebaik-baik pelindung. (Diucapkan orang-

orang beriman ketika ditakut-takuti dengan musuh yang berkumpul - justru

menambah iman mereka.)

Quran 3:173



KESULITAN

قَهُوا يَفْ لِسَانِي،  ةً مِنْ  دَ لُلْ عُقْ مْرِي، وَاحْ لِي أَ سِّرْ  يَ رِي، وَ دْ لِي صَ رَبِّ اشْرَحْ 

لِي قَوْ
Rabbish-rah li sadri, wa yassir li amri, wahlul 'uqdatan min lisani, yafqahu qawli

Tuhanku, lapangkanlah dadaku, mudahkanlah urusanku, dan lepaskanlah

kekakuan dari lidahku, agar mereka mengerti perkataanku. (Doa Musa.)

Quran 20:25-28

تَصِرْ نْ فَا لُوبٌ  نِّي مَغْ  أَ
Anni maghlubun fantasir

Sesungguhnya aku dikalahkan, maka tolonglah aku. (Doa Nuh.)

Quran 54:10

هَا رًا مِنْ يْ لِي خَ لِفْ  خْ بَتِي وَأَ ي فِي مُصِ جُرْنِي  هُمَّ أْ لَّ عُونَ، ال هِ رَاجِ يْ لَ  ا إِ نَّ  هِ وَإِ  لَّ لِ ا  نَّ  إِ
Inna lillahi wa inna ilayhi raji'un, Allahumma'jurni fi musibati wa akhlif li khayran

minha

Sesungguhnya kami milik Allah, dan kepada-Nya kami kembali. Ya Allah,

berilah aku pahala dalam musibahku dan gantikanlah untukku dengan yang

lebih baik darinya. (Dibaca ketika ditimpa musibah.)

Muslim 918a (Sahih)

ينَ فِرِ لْكَا لْقَوْمِ ا لَى ا عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا قْدَامَ  بِّتْ أَ ثَ رًا وَ بْ  نَا صَ يْ لَ عَ فْرِغْ   نَا أَ  بَّ رَ
Rabbana afrigh 'alayna sabran wa thabbit aqdamana wansurna 'alal-qawmil-

kafirin

Tuhan kami, limpahkanlah kesabaran kepada kami, kukuhkanlah pendirian

kami, dan tolonglah kami menghadapi kaum yang kafir.

Quran 2:250

PASANGAN & NIKAH

نَا تَ قْ يْطَانَ مَا رَزَ  نِّبِ الشَّ يْطَانَ، وَجَ  نَا الشَّ بْ نِّ  هُمَّ جَ لَّ هِ، ال لَّ سْمِ ال بِ
Bismillah, Allahumma jannibnash-shaytan, wa jannibish-shaytana ma razaqtana

Dengan nama Allah. Ya Allah, jauhkanlah setan dari kami, dan jauhkanlah setan

dari apa yang Engkau rezekikan kepada kami. (Dibaca pasangan sebelum

berhubungan.)

al-Bukhari 141 (Sahih)

KERJA & REZEKI

رٌ قِي فَ يْرٍ  لَيَّ مِنْ خَ  لْتَ إِ زَ نْ  مَا أَ لِ نِّي   رَبِّ إِ
Rabbi inni lima anzalta ilayya min khayrin faqir

Tuhanku, sesungguhnya aku sangat membutuhkan setiap kebaikan yang Engkau

turunkan kepadaku. (Doa Musa ketika ia miskin dan asing.)

Quran 28:24

وَ هُ ، وَ مِيتُ يُ حْيِي وَ  مْدُ، يُ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ هُ لَا  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

رٌ قَدِي ءٍ   شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ رُ، وَ يْ خَ  هِ الْ  يَدِ بِ  ، مُوتُ يَ يٌّ لَا  حَ
La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamd, yuhyi wa

yumit, wa huwa hayyun la yamut, biyadihil-khayr, wa huwa 'ala kulli shay'in qadir

Tiada tuhan selain Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nya kerajaan dan

milik-Nya pujian. Dia menghidupkan dan mematikan, dan Dia hidup tidak mati.

Di tangan-Nya segala kebaikan, dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.

(Dibaca saat masuk pasar.)

at-Tirmidhi 3428 (Hasan (al-Albani/al-Mundhiri); Da'if (Darussalam/Ibn Baz/Permanent

Committee))

ORANG YANG WAFAT

ى جَلٍ مُسَمًّ بِأَ هُ  نْدَ لٌّ عِ عْطَى، وَكُ هُ مَا أَ لَ خَذَ، وَ هِ مَا أَ  لَّ لِ نَّ  إِ
Inna lillahi ma akhadh, wa lahu ma a'ta, wa kullun 'indahu bi'ajalin musamma

Milik Allah apa yang Dia ambil, dan milik-Nya apa yang Dia beri; dan segala

sesuatu di sisi-Nya memiliki ajal yang ditentukan. (Diucapkan menghibur yang

berduka - hendaklah bersabar dan mengharap pahala.)

al-Bukhari 1284 (Sahih)

هُ  لَّ ءَ ال ا نْ شَ ا إِ نَّ  مِينَ، وَإِ لِ  مُسْ لْ نِينَ وَا مُؤْمِ لْ يَارِ مِنَ ا هْلَ الدِّ يْكُمْ أَ لَ عَ لَامُ   السَّ

ةَ يَ فِ عَا لْ نَا وَلَكُمُ ا لَ هَ   لَّ لُ ال أَ سْ قُونَ، أَ لَاحِ لَ
As-salamu 'alaykum ahlad-diyari minal-mu'minina wal-muslimin, wa inna in sha'

Allahu lalahiqun, as'alullaha lana wa lakumul-'afiyah

Semoga keselamatan atas kalian, wahai penghuni tempat ini, dari kalangan

mukmin dan muslim. Kami, insya Allah, akan menyusul kalian. Aku memohon

kepada Allah keselamatan bagi kami dan kalian. (Dibaca saat memasuki

pemakaman.)

Muslim 975 (Sahih)

هُ، لَ خَ سِّعْ مُدْ هُ، وَوَ لَ زُ نُ رِمْ  كْ هُ، وَأَ نْ هِ وَاعْفُ عَ فِ عَا هُ، وَ مْ هُ وَارْحَ لَ رْ  فِ هُمَّ اغْ لَّ ال

يَضَ بْ  وْبَ الْأَ ثَّ يْتَ ال نَقَّ مَا   يَا كَ خَطَا  هِ مِنَ الْ قِّ نَ بَرَدِ، وَ لْ لْجِ وَا  ثَّ ءِ وَال مَا لْ بِا هُ  لْ  وَاغْسِ

لِهِ، وَزَوْجًا هْ رًا مِنْ أَ يْ لًا خَ هْ رًا مِنْ دَارِهِ، وَأَ يْ هُ دَارًا خَ لْ بْدِ  ، وَأَ نَسِ  مِنَ الدَّ

عَذَابِ وْ مِنْ  بْرِ أَ لْقَ عَذَابِ ا هُ مِنْ   عِذْ ةَ، وَأَ  نَّ جَ  هُ الْ لْ دْخِ رًا مِنْ زَوْجِهِ، وَأَ يْ خَ

نَّارِ ال
Allahummaghfir lahu warhamh, wa 'afihi wa'fu 'anh, wa akrim nuzulah, wa wassi'

mudkhalah, waghsilhu bil-ma'i wath-thalji wal-barad, wa naqqihi minal-khataya

kama naqqaytath-thawbal-abyada minad-danas, wa abdilhu daran khayran min

darih, wa ahlan khayran min ahlih, wa zawjan khayran min zawjih, wa adkhilhul-

jannah, wa a'idhhu min 'adhabil-qabri aw min 'adhabin-nar

Ya Allah, ampunilah dia dan rahmatilah dia, selamatkanlah dan maafkanlah dia,

muliakanlah tempatnya, lapangkanlah tempat masuknya, cucilah dia dengan

air, salju, dan embun, bersihkanlah dia dari dosa sebagaimana kain putih

dibersihkan dari kotoran, gantikanlah rumahnya dengan yang lebih baik,

keluarganya dengan yang lebih baik, dan pasangannya dengan yang lebih baik,

masukkanlah dia ke surga, dan lindungilah dia dari azab kubur dan azab

neraka. (Dibaca dalam sholat jenazah.)

Muslim 963a (Sahih)



AKHLAK MULIA

ءِ وَا هْ مَالِ، وَالْأَ عْ ، وَالْأَ لَاقِ خْ رَاتِ الْأَ كَ نْ بِكَ مِنْ مُ عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni a'udhu bika min munkaratil-akhlaq, wal-a'mal, wal-ahwa'

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari akhlak yang buruk, amal yang buruk,

dan hawa nafsu yang buruk.

at-Tirmidhi 3591 (Sahih (al-Albani/Darussalam))

هُ لَ تَنِي  بْ بَ  حْ لَّذِي أَ بَّكَ ا حَ أَ
Ahabbakal-ladhi ahbabtani lah

Semoga Dzat yang karena-Nya engkau mencintaiku, mencintaimu. (Jawaban

ketika seseorang berkata: Aku mencintaimu karena Allah.)

Abu Dawud 5125 (Hasan (al-Albani))

نْ مَسَاكِينِ، وَأَ لْ ، وَحُبَّ ا رَاتِ كَ نْ مُ لْ تَرْكَ ا ، وَ يْرَاتِ خَ  فِعْلَ الْ لُكَ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

لُكَ  أَ سْ ، أَ تُونٍ  رَ مَفْ يْ غَ نِي  فَّ وَ تَ فَ قَوْمٍ  ةَ  نَ تْ فِ رَدْتَ  ذَا أَ مَنِي، وَإِ تَرْحَ لِي وَ رَ  فِ تَغْ

بِّكَ لَى حُ  رِّبُ إِ يُقَ مَلٍ  عَ ، وَحُبَّ  بُّكَ حِ  ، وَحُبَّ مَنْ يُ بَّكَ حُ
Allahumma inni as'aluka fi'lal-khayrat, wa tarkal-munkarat, wa hubbal-masakin,

wa an taghfira li wa tarhamani, wa idha aradta fitnata qawmin fatawaffani ghayra

maftun, as'aluka hubbak, wa hubba man yuhibbuk, wa hubba 'amalin yuqarribu

ila hubbik

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu mengerjakan kebaikan, meninggalkan

kemungkaran, dan mencintai orang-orang miskin; agar Engkau mengampuni

dan merahmatiku; dan jika Engkau menghendaki fitnah atas suatu kaum,

wafatkanlah aku tanpa terkena fitnah. Aku memohon kepada-Mu cinta-Mu, cinta

orang yang mencintai-Mu, dan cinta amal yang mendekatkan kepada cinta-Mu.

at-Tirmidhi 3235 (Sahih (al-Albani); Hasan (Darussalam))

نِّي ، وَاصْرِفْ عَ نْتَ ا أَ لَّ هَا إِ نِ سَ حْ لِأَ هْدِي  لَاقِ لَا يَ خْ سَنِ الْأَ حْ لِأَ وَاهْدِنِي 

نْتَ ا أَ لَّ هَا إِ ئَ يِّ  نِّي سَ يَصْرِفُ عَ هَا لَا  ئَ يِّ  سَ
wahdini li-ahsanil-akhlaq la yahdi li-ahsaniha illa ant, wasrif 'anni sayyi'aha la

yasrifu 'anni sayyi'aha illa ant

Dan bimbinglah aku kepada akhlak yang terbaik, tiada yang membimbing

kepadanya kecuali Engkau; dan palingkanlah dariku akhlak yang buruk, tiada

yang memalingkannya dariku kecuali Engkau. (Bagian dari doa iftitah Nabi

dalam sholat malam.)

Muslim 771a (Sahih)

TOBAT

رُ غَفُو لْ ابُ ا وَّ  تَّ نْتَ ال نَّكَ أَ  لَيَّ إِ عَ تُبْ  لِي وَ رْ  فِ رَبِّ اغْ
Rabbighfir li wa tub 'alayya innaka antat-Tawwabul-Ghafur

Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah tobatku; sesungguhnya Engkau Maha

Penerima tobat lagi Maha Pengampun. (Nabi mengucapkannya berkali-kali

dalam satu majelis.)

at-Tirmidhi 3434 (Hasan sahih gharib (at-Tirmidhi))

UTANG & KEUANGAN

رَمِ مَغْ لْ ثَمِ وَا  مَأْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allahumma inni a'udhu bika minal-ma'thami wal-maghram

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari dosa dan dari utang. (Ketika ditanya

mengapa sering berlindung dari utang, Nabi bersabda: jika seseorang

berutang, ia berbicara lalu berdusta, dan berjanji lalu mengingkari.)

al-Bukhari 832 (Sahih)
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